CNPJ: 48728896000156

FONE:
e-mail:

MS

(31)3129 5681 (31)999860970-whats
msarteconfeccao@gmail.com

4507

Arte Confeccao

Estacdao-Matozinhos MG

R: Edurdo Gongalves Cota 669

DATA 25/5/2023

CEP: 35720-000 Validade 23/8/2023

Banco Santander Ag 4249 Conta Corrente 13002198-1

UASG 927919 | 1/2023
Orcamento
ITEM Q1D DESCRICAO VALOR [ Valor Total
1 1 Elaboracdo de Arte Gréfica RS 1.600,00
Total R$ 1.600,00

OBSERVACAO

marca/ fabricante MS Arte Confeccdo

Servigo de Diagramacdo das pdginas internas

unidades

de Agendas Personalizadas

Tipo

Marcos Vinicius De Almeida 07971409648

Socio



mailto:msarteconfeccao@gmail

25/11/2022 19:23 about:blank

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

DATA DE ABERTURA

e o o1ea <"©| COMPROVANTE DE INSCRIGAO E DE SITUAGAO| >/ ¥4 D/

48.728.896/0001-56
MATRIZ CADASTRAL

NOME EMPRESARIAL
MS ARTE E CONFECCOES LTDA

TITULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA) PORTE
MS ARTE ME

CODIGO E DESCRICAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL
18.22-9-99 - Servigcos de acabamentos graficos, exceto encadernagao e plastificagao

CODIGO E DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS

18.13-0-01 - Impressao de material para uso publicitario

46.41-9-03 - Comércio atacadista de artigos de armarinho

47.55-5-02 - Comercio varejista de artigos de armarinho

47.89-0-99 - Comércio varejista de outros produtos nao especificados anteriormente

CODIGO E DESCRICAO DA NATUREZA JURIDICA
206-2 - Sociedade Empresaria Limitada

LOGRADOURO NUMERO| [COMPLEMENTO

R EDUARDO GONCALVES COTA 669 i

CEP BAIRRO/DISTRITO MUNICIPIO UF
35.720-000 ESTACAO MATOZINHOS MG
ENDERECO ELETRONICO TELEFONE
CARVALHOCONTABILIDADE2@GMAIL.COM (31) 9722-1274

ENTE FEDERATIVO RESPONSAVEL (EFR)

*kkkk

SITUACAO CADASTRAL DATA DA SITUACAO
ATIVA CADASTRAL
25/11/2022

MOTIVO DE SITUACAO CADASTRAL

SITUACAO ESPECIAL DATA DA SITUAGAO
ESPECIAL

kkkkkkkk

Aprovado pela Instrugcdo Normativa RFB n° 1.863, de 27 de dezembro de 2018.
Emitido no dia 25/11/2022 as 19:13:12 (data e hora de Brasilia). Pagina: 11

about:blank



@) SIMPLES

TERMO DE DEFERIMENTO DA OPCAO PELO SIMPLES NACIONAL
(Lei Complementar n® 123, de 14 de dezembro de 2006)

DADOS DA MATRIZ

NOME EMPRESARIAL: MS ARTE E CONFECCOES LTDA
CNPJ: 48.728.896/0001-56

DATA DA SOLICITAGAO: 20/01/2023

DATA DA ABERTURA DA EMPRESA: 25/11/2022

Sua opgéao pelo Simples Nacional esta confirmada com efeitos a partir de 25/11/2022.
A confirmagédo desta opgdo ndo exclui a responsabilidade do contribuinte quanto ao atendimento dos requisitos
exigidos para o ingresso no Simples Nacional previstos na Lei Complementar n°® 123, de 14 de dezembro 2006.
Resguarda-se as Administragdes Tributarias o direito de anular esta opcédo na hipotese de declaracéo falsa por parte
da pessoa juridica.

Sua opgéo pelo Simples Nacional implica aceitagdo obrigatdria de sistema de comunicacéo eletrénica (DTE-SN),
destinado, dentre outras finalidades, a:

I — cientificar o sujeito passivo de quaisquer tipos de atos administrativos, incluidos os relativos ao indeferimento de
opcéo pelo Simples Nacional, a exclusdo desse Regime e a ac¢bes fiscais;

Il — encaminhar notificagdes e intimagdes; e
lll - expedir avisos em geral.

O DTE-SN néo exclui outras formas de notificagdo, intimagdo ou avisos previstos nas legislagdes dos entes
federados, incluidas as eletronicas.

O sistema de comunicagao eletrdnica implicara o seguinte:

I — as comunicagdes serao feitas, por meio eletrénico, em portal préprio, dispensando-se a sua publicagdo no Diario
Oficial e o envio por via postal;

Il — a comunicagéo sera considerada pessoal para todos os efeitos legais;
Il - a ciéncia com utilizacéo de certificagdo digital ou de cddigo de acesso possui os requisitos de validade;

IV - considerar-se-a realizada a ciéncia da comunicagdo na data em que o sujeito passivo efetivar a consulta
eletrénica ao teor da comunicacgao;

V — na hipétese do item anterior, nos casos em que a consulta se dé em dia ndo util, a comunicagao sera considerada
como realizada no primeiro dia util seguinte;

VI — a consulta as comunicagdes do sistema devera ser feita em até 45 (quarenta e cinco) dias contados da data da
disponibilizagdo da comunicagdo no portal, sob pena de ser considerada, automaticamente, realizada na data do
término desse prazo.

NUMERO DO RECIBO

2348728896100377284

CODIGO DE VERIFICAGAO

EDAES8F5FB9433F15902592956887CD8D28BAD6C6

1de1




25/11/2022 11:17

Certidao de Baixa de Inscrigao

NUMERO DO CNPJ
23.825.796/0001-17

DADOS DO CONTRIBUINTE

MINISTERIO DA FAZENDA
AR RECEITA FEDERAL DO BRASIL

25/11/2022

DATA DA BAIXA

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA - CNPJ

CERTIDAO DE BAIXA DE INSCRIGAO NO CNPJ

NOME EMPRESARIAL

MARCOS VINICIUS DE ALMEIDA 07971409648

ENDERECO

LOGRADOURO NUMERO

R EDUARDO GONCALVES COTA 669

COMPLEMENTO BAIRRO OU DISTRITO CEP

Tk ESTACAO 35.720-000

MUNICIPIO UF TELEFONE

MATOZINHOS MG (31) 9543-
2869

MOTIVO DE BAIXA

Extincao Por Encerramento Liquidacao Voluntaria

tributarios

https://solucoes.receita.fazenda.gov.br/Servicos/cnpjreva/Cnpjreva_Certidao.asp

posteriormente apurados.

UNIDADE CADASTRADORA: 0610120 - LAGOA SANTA
« A baixa da inscricdo ndo implica em atestado de inexisténcia de débitos
tributarios do contribuinte e ndo exime a responsabilidade tributaria dos
seus titulares, socios e administradores de débitos porventura existentes.

Certifico a baixa da inscricao no CNPJ acima identificada, ressalvado
aos 6rgaos convenentes o direito de cobrar quaisquer créditos

Emitida para os efeitos da Instru¢gao Normativa RFB n°® 1.863, de 27 de
dezembro de 2018.

Emitida as 11:17:22, horario de Brasilia, do dia 25/11/2022 via Internet

« Para verificar a existéncia de débitos, efetue "Pesquisa de Situacao
Fiscal" do CNPJ, na pagina da Receita Federal do Brasil, pelo endereco:
http://www.receita.fazenda.gov.br

12
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Secretaria de Estado de
Fazenda
de Minas Gerais

COMPROVANTE DE INSCRICAO ESTADUAL

INSCRICAO ESTADUAL:
NOME/NOME EMPRESARIAL:
NOME FANTASIA:

CNAE PRINCIPAL / DESCRICAO:
DESMEMBRAMENTO:

CNAE SECUNDARIA /
DESMEMBRAMENTO:
NATUREZA JURIDICA :
REGIME DE RECOLHIMENTO :
DATA INSCRICAO:

SITUACAO INSCRIGAO:

DADOS CADASTRAIS

004578781.00-31 CPF/CNPJ: 48.728.896/0001-56
MS ARTE E CONFECCOES LTDA
MS ARTE

1822-9/99 - Servigos de acabamentos graficos, exceto encadernacgéo e plastificagdo

1813-0/01 - Impresséo de material para uso publicitario

SOCIEDADE EMPRESARIA LIMITADA

SIMPLES NACIONAL
24/03/2023

CATEGORIA: Unico
MEl: néao

Ativo DATA DA SITUACAO DA 24/03/2023

CEP:

MUNICIPIO:

DISTRITO / POVOADO:
BAIRRO:

LOGRADOURO:
NUMERO:
COMPLEMENTO DO CEP:
COMPLEMENTO:

ENDERECO DO ESTABELECIMENTO
35720000 UF: MINAS GERAIS

MATOZINHOS

ESTACAO
R EDUARDO GONCALVES COTA
669

EMITIDO EM
29/03/2023 19:34:12




MINISTERIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDAO POSITIVA COM EFEITOS DE NEGATIVA DE DEBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS
FEDERAIS E A DiVIDA ATIVA DA UNIAO

Nome: MS ARTE E CONFECCOES LTDA
CNPJ: 48.728.896/0001-56

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que:

1. constam débitos administrados pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (RFB) com
exigibilidade suspensa nos termos do art. 151 da Lei n® 5.172, de 25 de outubro de 1966 -
Cddigo Tributario Nacional (CTN), ou objeto de decis&o judicial que determina sua
desconsideracao para fins de certificacdo da regularidade fiscal, ou ainda n&o vencidos; e

2. nao constam inscrigdes em Divida Ativa da Unido (DAU) na Procuradoria-Geral da Fazenda
Nacional (PGFN).

Conforme disposto nos arts. 205 e 206 do CTN, este documento tem os mesmos efeitos da certiddo
negativa.

Esta certidao é valida para o estabelecimento matriz e suas filiais €, no caso de ente federativo, para
todos os 6rgaos e fundos publicos da administragio direta a ele vinculados. Refere-se a situagédo do
sujeito passivo no ambito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuigcdes sociais previstas
nas alineas 'a' a 'd' do paragrafo tnico do art. 11 da Lei n° 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitagcido desta certiddo esta condicionada a verificagdo de sua autenticidade na Internet, nos
enderegos <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certiddo emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN n° 1.751, de 2/10/2014.
Emitida as 08:16:46 do dia 13/06/2023 <hora e data de Brasilia>.

Valida até 10/12/2023.

Cddigo de controle da certidao: C2BF.4755.E254.B360

Qualquer rasura ou emenda invalidara este documento.



29/03/2023, 19:45 SIARE - Secretaria de Estado de Fazenda MG

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DE MINAS GERAIS

CERTIDAO EMITIDA EM:

CERTIDAO DE DEBITOS TRIBUTARIOS 29/03/2023
Negativa CERTIDAO VALIDA ATE:

27/06/2023

NOME/NOME EMPRESARIAL: MS ARTE E CONFECCOES LTDA

INSCRICAO ESTADUAL: 004578781.00- | cnpy/cpF: 48.728.896/0001-56 SITUAGAO: Ativo
LOGRADOURO: R EDUARDO GONCALVES COTA NUMERO: 669
COMPLEMENTO: BAIRRO: ESTACAO CEP: 35720000
DISTRITO/POVOADO: MUNICIPIO: MATOZINHOS UF: MG

Ressalvado o direito de a Fazenda Publica Estadual cobrar e inscrever quaisquer dividas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado
que:

1. N3o constam débitos relativos a tributos administrados pela Fazenda Publica Estadual e/ou
Advocacia Geral do Estado;

2. No caso de utilizagdo para lavratura de escritura publica ou registro de formal de partilha, de
carta de adjudicacdo expedida em autos de inventario ou de arrolamento, de sentenca em acgédo
de separacao judicial, divorcio, ou de partilha de bens na unido estavel e de escritura publica de
doacao de bens imoveis, esta certiddo somente tera validade se acompanhada da Certidao de
Pagamento / Desoneracao do ITCD, prevista no artigo 39 do Decreto 43.981/2005.

Certiddo valida para todos os estabelecimentos da empresa, alcancando débitos tributarios do
sujeito passivo em Fase Administrativa ou inscritos em Divida Ativa.

IDENTIFICACAO NUMERO DO PTA DESCRICAO

A autenticidade desta certidao devera ser confirmada no sitio da Secretaria de Estado de
Fazenda de Minas Gerais em www.fazenda.mg.gov.br => certiddo de débitos tributarios =>
certificar documentos

CODIGO DE CONTROLE DE CERTIDAQ:2023000633710672

https://www2.fazenda.mg.gov.br/sol/ctrl/SOL/CDT/DETALHE_7467?descServico=Solicitar+Certid%E30+de+D%E9bitos+Tribut%E 1rios&numProto...  1/1



%E% PREFEITURA MUNICIPAL DE MATOZINHOS
F it

PREFEITURA DE MINAS GERAIS

MATOZINHOS Certiddo de Débitos

Praga Bom Jesus , 99 - centro CNPJ: 18771238000186 CEP: 35720000 Telefone:

Certidao Positiva de Débitos

INFORMACOES DO CONTRIBUINTE

Nome/Razao Social:
MS ARTE E CONFECCOES LTDA

CNPJ/CPF:
48.728.896/0001-56

Endereco:
RUA EDUARDO GONCALVES COTA, 669, N&o informado, ESTACAO, MATOZINHOS, MG

INFORMACOES DA CERTIDAO

Numero de Controle: Validador:
26748 F04DC2B90

A autenticidade desta certidao deve ser verificada em:
http://webcidadao.com.br:8080/web-cidadao-web/login?codAux=9BHSQH&pagina=VALIDAR_AUTENTICIDADE

Prefeitura Municipal de Matozinhos, Segunda-feira, 5 de Junho de 2023

Qualquer rasura invalida a certidao.

Validade do documento: 30 DIAS




06/06/2023 09:01 Consulta Regularidade do Empregador

CAIX

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrigdo:  48.728.896/0001-56

Razao
N MS ARTE E CONFECCOES LTDA
Social:
Endereco: RUA EDUARDO GONCALVES COTA 669 / ESTACAO / MATOZINHOS / MG /

35720-000

A Caixa Econ6mica Federal, no uso da atribuicdo que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situagdao regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado ndo servird de prova contra cobranca de
guaisquer débitos referentes a contribuicdes e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigacdes com o FGTS.

Validade:26/05/2023 a 24/06/2023

Certificagdo NUmero: 2023052601350631940040

Informacdo obtida em 06/06/2023 09:03:02

A utilizacdo deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificacdo de autenticidade no site da Caixa:
www.caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaEmpregador.jsf
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Pagina 1 de 1

PODER JUDI Cl ARI O
JUSTI CA DO TRABALHO

CERTI DAO NEGATI VA DE DEBI TOS TRABALHI STAS

Norme: MS ARTE E CONFECCOES LTDA (MATRI Z E FILIAIS)

CNPJ: 48.728. 896/ 0001- 56

Certidédo n°: 46315593/2022

Expedi ¢do: 22/12/2022, as 16:03: 05

Val i dade: 20/06/2023 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedi ¢cao.

Certifica-se que MS ARTE E CONFECCOES LTDA (MATRIZ E FILIAIS),
inscrito(a) no CNPJ sob o n° 48.728.896/0001-56, NAO CONSTA cono
i nadi npl ente no Banco Nacional de Devedores Trabal histas.
Certidado emtida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidacéo
das Leis do Trabal ho, acrescentados pelas Leis ns.°®° 12.440/2011 e
13. 467/ 2017, e no Ato 01/2022 da CAT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certiddo sao de responsabili dade dos
Tribunais do Trabal ho.

No caso de pessoa juridica, a Certiddo atesta a enpresa emrel acéo
a todos os seus estabel eci mrentos, agéncias ou filiais.

A aceitacdo desta certiddo condiciona-se a verificacdo de sua
autentici dade no portal do Tribunal Superior do Trabal ho na
I nternet (http://www. tst.jus.br).

Certidado emtida gratuitanente.

| NFORMACAO | MPORTANTE

Do Banco Nacional de Devedores Trabal histas constam os dados
necessarios a identificacdo das pessoas naturais e juridicas
i nadi npl entes perante a Justica do Trabal ho quanto as obri gacdes
est abel eci das em sentenca condenatoéria transitada em jul gado ou em
acordos judiciais trabal histas, inclusive no concernente aos
recol hi mentos previdenci arios, a honorarios, a custas, a
enol unentos ou a recol hi nentos determ nados em |l ei; ou decorrentes
de execucdo de acordos firmados perante o Mnistério Publico do
Trabal ho, Comi ssdo de Conciliacdo Prévia ou denmmis titulos que, por
di sposicao |l egal, contiver forca executiva.

Divi das e sugestdes: cndt@st.jus. br



Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
MATOZINHOS

CERTIDAO CIVEL DE FALENCIA E CONCORDATA NEGATIVA

CERTIFICO que, revendo os registros de distribuicdo de acdo de NATUREZA CIVEL nesta comarca, até a
presente data, nas acdes especificas de Concordata Preventiva / Suspensiva, Faléncia de Empresarios,
Sociedades Empresariais, Microempresas e Empresas de Pequeno Porte, Recuperacao Extrajudicial,
Recuperacao Judicial, NADA CONSTA em tramitacdo contra:

Nome: MS ARTE CONFECCAO LTDA
CNPJ: 48.728.896/0001-56

Observacoes:
a) Certiddo expedida gratuitamente através da internet, nos termos do caput do art. 8° da Resolugdo 121/2010
do Conselho Nacional de Justica;

b) a informacao do niumero do CPF/CNPJ é de responsabilidade do solicitante da certidao, sendo pesquisados
o0 nome e o CPF/CNPJ exatamente como digitados;

c) ao destinatario cabe conferir o nome e a titularidade do nimero do CPF/CNPJ informado, podendo
confirmar a autenticidade da Certiddo no portal do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais
(http://www.tjmg.jus.br), pelo prazo de 3 (trés) meses apds a sua expedicao;

d) esta Certidao inclui os processos fisicos e eletrénicos, onde houver sido implantado o Processo Judicial
Eletronico - PJe, o Sistema CNJ (Ex-Projudi) e o SEEU - Sistema Eletrénico de Execucdo Unificada, tendo a
mesma validade da certiddo emitida diretamente no Forum e abrange os processos da Justica Comum, do
Juizado Especial e da Turma Recursal apenas da comarca pesquisada, com excecdo do SEEU, cujo sistema
unificado abrange todas as comarcas do Estado;

e) A presente certiddo nédo faz referéncia a periodo de anos, uma vez que somente se refere a existéncia de
feitos judicias em andamento (processos ativos) contra 0 nome pesquisado, conforme Provimento 355/2018 da
Corregedoria Geral de Justica.

A presente certiddo NAO EXCLUI a possibilidade da existéncia de outras a¢des de natureza diversa daquelas
aqui mencionadas.

Certidao solicitada em 13 de Marc¢o de 2023 as 12:54

MATOZINHOS, 13 de Marco de 2023 as 15:27

Cdédigo de Autenticagdo: 2303-1315-2751-0189-4273

Para validar esta certiddo, acesse 0 sitio do TIMG (www.tjmg.jus.br) em Certiddo Judicial AUTENTICIDADE DA CERTIDAO
/AUTENTICACAO 2 informando o cédigo.

ATENCAO: Documento composto de 1 folhas(s). Documento emitido por processamento eletrénico. Qualquer
emenda ou rasura gera sua invalidade e sera considerada como indicio de possivel adulteragéo ou tentativa
de fraude.

1de1l



Silvia Carla Do Reis Braz 07069793626
Fone: 31994401323

SC R CNPJ 28.307.737/0001-70

Dr. Jurandir costa Campos 478A - BAIRRO ESTACAO
MATOZINHOS-MG

Atestado de Capacidade Técnica

Atestamos para os devidos fins que a empresa Ms Arte Confecgao Itda,
inscrita no CNPJ n.2 48.728.896/0001-56, com sede na Rua: Eduardo Gongalves Cota

tendo como seu representante legal o Sr(a).Marcos Vinicus De Almeida, prestou o servi¢o ou o
fornecimento do produtos Gréfica.

Sendo a producao de panfletos, e impressos personalizados, receituarios, blocos
autocopiativos,

Tendo totalizando 69.000 un total.

Sendo cumpridora dos prazos e termos firmados na contratacdo, ndo havendo contra a
mesma, nenhum registro que a desabone.

Matozinhos, 01 de Dezembro de 2022.

Silvia Carla Dos Reis Braz 070.697.936-26

Assinado digitalmente por SILVIA CARLA DOS
SI LVIA CAR LA REIS BRAZ 07069793626:28307737000170
ND: C=BR, S=MG, L=Matozinhos, O=ICP-
Brasil, OU=Secretaria da Receita Federal do
D O S R E | S B RAZBrasiI - RFB, OU=RFB e-CNPJ Al, OU=AC
SERASA RFB, OU=28005307000102, OU=
. PRESENCIAL, CN=SILVIA CARLA DOS REIS
O 7 O 6 9 7 9 3 6 2 6 . 2 BRAZ 07069793626:28307737000170
Razao: Eu sou o autor deste documento

307737000170 5x&565503 51 1808330500

Foxit PDF Reader Versao: 12.0.2



DECLARACAO DE ATENDIMENTO AS EXIGENCIAS DA LDO -
PESSOA JURIDICA

O Ms Arte Confeccado Ltda, inscrita no CNPJ 48.728.896/0001-56, por intermédio de seu
representante legal, o Sr. Marcos Vinicius de Almeida, portador da carteira de identidade N° MG
14.706.752 e do CPF: 079.714.096-48, DECLARA, sob as penas previstas no art. 299 do codigo
Penal, para fins de comprovacao do atendimento a exigéncias para celebracdo da parcerias de que
dispoe a lei de diretrizes Orcamentarias do exercicio corrente:

1) Que nao consta no cadastro de empregadores que tenham submetidos trabalhadores a condicoes
analogas a de escravo, conforme portaria interministerial MTE/SDH n° 2, de 12 de maio de 2011;

2) ndo ter sofrido, nos ultimos 5(cinco) anos, condenagao judicial por exploragdo do trabalho
infantil;

3) cumprir os parametros legais de contratacdo de pessoas com deficiéncia, estabelecidos pelo
art.93, da lei Federal n° 8.213/91;

4) ndo ter sofrido, nos tltimos 5(cinco) anos, condenacao judicial por qualquer forma de fraude ou
ma utilizacdo dos recursos publicos;

Assinado digitalmente por MARCOS VINICIUS DE ALMEIDA:07971409648

Matozinhos 06 de Dezembro de 2022.
ND: C=BR, O=ICP-Brasil, OU=Secretaria da Receita Federal do Brasil - RFB, OU=

MAR( :O S VI N I ( : I l | S D E RFB e-CPF AL, OU=AC ONLINE RFB v5, OU=AR BRASIL CERTIFICADOS, OU=
Presencial, OU=22390399000105, CN=MARCOS VINICIUS DE
ALMEIDA:07971409648

ALMEIDA:07971409648 = com

Data: 2022.12.06 17:30:38-03'00"
Foxit PDF Reader Verséo: 12.0.2




DADOS Wt/g/ v

ESTA AGENDA PERTENCE A
ENDERECO/BAIRRO
CIDADE/CEP

CONTATO/ WHATSAPP

NI O
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CONTATOS WV




LOGINS Eg/w/m/g/v




LOGINS Eg/w/m/g/v




METAS E o—g]x?zc/lmjx PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
L ]

OBJETIVO:

PLANO DE ACAO W O oNnco O Mepio () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: |_ —|

PLANO DE ACAO W O LONGO (O MEDIO (O CURTO

RECOMPENSA:



V¥ PLANEJAMENTO MAMM

SEG

TER QUA QU SEX

01 - CONFRATERNIZAGCAO UNIVERSAL

02

09

SAB

07

21

28

DOM

08

22

29



PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 31,

SABADO

o 01

DOMINGO




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 02

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 03.




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 04.

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 05.

QUINT




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 07

SABADO




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 10




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 11

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 12




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 14

SABAD




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 16.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 17,




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 18.

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 19,




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 1.

SABAD




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 93,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 24




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 95

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 6.

QUINT




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 28,

SABADO




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 30

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 31,




METAS E Wm—g/ PARA O PROXIMO MES VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO (O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGOo O MEpIO (O CURTO

RECOMPENSA:
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V PLANEJAMENTO MAA/;«M

01-
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04-
05 .
06-
B st ten ous oUl sex sas o
e o o 05 o o
09-
............................................. 06 07 08 09 10 11 12
10-
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12-
13— ............................................. 20 @ 22 23 24 25 26
M 27 28
15
............................................. L CARNAVAL
16-
17- )
............................................. ANIVERSARIOS
18-
19- >
20- >
21- >
22- >
23- >
24- >
25- >
26-
27-
............................................. COMPROMISSOS
28-
>
>
>
>
>
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PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 02

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 03.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 04,

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 0




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 00.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 10




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 11,

SABADO

o 19




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 16.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 17,




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 18.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o D)




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 29

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 93,

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 24




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 55,

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




METAS E o—g]/qz;mﬁ/ PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O oNnco O MEDIO () CURTO
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V PLANEJAMENTO MAA/;«M

20

27

21

28

QUA QuUI SEX
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08 09 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

ANIVERSARIOS

SAB

04

DOM
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PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 02

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 03.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 04.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 0




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 00.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 10




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 11,

SABADO

o 19




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 16.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 17,




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 18.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o D)




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 29

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 93,

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 24




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 55,

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 90

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 30

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 31,




METAS E a—Wm—g/ PARA O PROXIMO MEs VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO (O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO (O CURTO

RECOMPENSA:



ANOTACOES WV




V PLANEJAMENTO MAA/;«M

SEG

03

24

TER

04

11

18

25

07 - SEXTA-FEIRA SANTA
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o5 o6 @
12 13 14
19 20 @
26 27 28

ANIVERSARIOS

SAB

01

08
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09
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PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 03.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 04.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 05.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 06.

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

om 08

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 10

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 11




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 1

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 17,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 18.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 19,

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 20.

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

om 99

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 24,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 95




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 6.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 20

SABADO




METAS E a—Wm—g/ PARA O PROXIMO MEs VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO (O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO (O CURTO
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ANOTACOES WV




V PLANEJAMENTO W

SEG
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15
22

29

TER

02

09

16

23

30

QUA QUI SEX

03 04 05

10 11 12

17 18 19

24 25 26
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01 - DIA DO TRABALHADOR

ANIVERSARIOS

SAB

06

20

27

DOM

07

21

28



PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

o 01

SEGUNDA




PLANEJAMENTO q/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

om 03.

QUARTA




PLANEJAMENTO q/c/aww/o—

o 04.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO q/c/rww/o—

o 06.

SABADO




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO g/www/o—




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

o 10.

QUARTA




PLANEJAMENTO q/c/aww/o—

o 11

QUINTA




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO q/c/rww/o—

om 13

SABAD

o 14

DOMINGO




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

o 15

SEGUNDA




PLANEJAMENTO %w/m/o-




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

o 17

QUART




PLANEJAMENTO q/c/aww/o—

om 18.

QUINT




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO q/c/rww/o—

om 20.

SABADO




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO %w/m/o-




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

R 4.

QUARTA




PLANEJAMENTO q/c/aww/o—

o 95

QUINT




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO q/c/rww/o—

om 27

SABADO




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—




PLANEJAMENTO g/www/o—




PLANEJAMENTO &/:/aww/o—

om 31,

QUART




METAS E rgfqz«:w—g/ PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
L ]

OBJETIVO:

PLANO DE ACAO W O oNnco O Mepio () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: |_ —|

PLANO DE ACAO W O LOoNGO (O MEDIO (O CURTO
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ANOTACOES Wy
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g S
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T S
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g S
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R

2 COMPROMISSOS

28-

g L

Lo L

............................................. S
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L
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PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 01,




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 03.

SABADO




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 05.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 06.




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 07,

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 08

QUINT




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 10

SABADO




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 1

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 13




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 14,

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 15.




PLANEJAMENTO /c/ﬂ/m/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 17,

SABAD

o 18.




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 19,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 20.




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 1.

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 29

QUINT




PLANEJAMENTO /c/ﬂ/m/a-




PLANEJAMENTO p/c/aww/o-

o 24

SABADO




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 6.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 7




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 28

QUARTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 90




PLANEJAMENTO /c/ﬂ/m/a-




METAS E rg//q{:m;/ PARA O PROXIMO MES VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGOo O MEDIO (O CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNngo O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:



V PLANEJAMENTO MAA/;«M

SEG

03

TER

04

QUA QU SEX
05 06 07
12 13 14
19 20 21
26 27 28

ANIVERSARIOS

SAB

01

08

22

29

DOM

02

09

23

30



PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 03.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 04.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 05.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 06.

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 10

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 11




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 1

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 17,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 18.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 19,

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 20.

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

om 99

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 24,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 95




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 6.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 20

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 31,

SEGUNDA




METAS E o—g]/qz;mﬁ/ PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O oNnco O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:



V PLANEJAMENTO MAA/;\M

21

28

TER

01

08

22

29

QUA QuUI SEX
02 03 04
09 10 11
16 17 18
23 24 25
30 31

ANIVERSARIOS

SAB

05

19

26

DOM

06

20

27



PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 02

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 03.

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 05.

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 07,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 00.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 10




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 12

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 14,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 16.

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

07H




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 19,

SABAD




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 1.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 29




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 93,

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 24

QUINT




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 26

SABADO




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 28

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 90




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 30

QUARTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 31,

QUINT




METAS E a—Wm—g/ PARA O PROXIMO MEs VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO (O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO (O CURTO
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ANOTACOES WV




V PLANEJAMENTO MAA/;«M

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

07 - INDEPENDENCIA DO BRASIL (] 02 03

o4 o5 06 @ o8 09 10
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

ANIVERSARIOS



PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 02.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 0




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 06.

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 07,

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 00.

SABADO

o 10




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 11




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 14,

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 16.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 18

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 20.

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 1.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 29




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 93,

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o D)




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 28

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 90




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 30.

SABADO




METAS E o—g]/qz;mﬁ/ PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O oNnco O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:



V PLANEJAMENTO WM

SEG TER

12 - NOSSA SENHORA APARECIDA
28 - SERVIDOR PUBLICO

02 03

09 10

16 17

23 24

QUA

04 05 06
11 @ 13
18 19 20
25 26 27
ANIVERSARIOS

QuI

SEX

SAB

07

21

DOM

01

08

22

29



PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 01

DOMINGO




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 02

SEGUNDA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

om 03.




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 04.

QUARTA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 05.

QUINT




PLANEJAMENTO &/wuw/o—




PLANEJAMENTO ?/MM

o 07

SABADO




PLANEJAMENTO &/wuw/o—




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 10




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 11

QUARTA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 12




PLANEJAMENTO &/wuw/o—




PLANEJAMENTO ?/MM

o 14

SABAD




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 16.

SEGUNDA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 17,




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 18.

QUARTA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 19,




PLANEJAMENTO &/wuw/o—




PLANEJAMENTO ?/MM

o 1.

SABAD




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 93,

SEGUNDA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 24




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 95

QUARTA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 6.

QUINT




PLANEJAMENTO &/wuw/o—




PLANEJAMENTO ?/MM

o 28,

SABADO




PLANEJAMENTO &/wuw/o—

o 30

SEGUNDA




PLANEJAMENTO 6/Mc/a—

o 31,




METAS E réfqﬁm—g/ PARA O PROXIMO MEsS VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO (O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGOo O MEpIO (O CURTO

RECOMPENSA:



ANOTACOES WV




V PLANEJAMENTO MAA/;«M

SAB

04

11

25

DOM

05

SEG TER QUA QU SEX
01 02 03
06 07 08 09 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30
02 - FINADOS
15 - DROCLAMACAO DA REPUBLICA
ANIVERSARIOS
>
>
>
>
>
>
>
COMPROMISSOS
>
>
>
>
>
>



PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 01,

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 02

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 03.




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 04,

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 0




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 08

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 00.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 10




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 11,

SABADO

o 12

DOMINGO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 13

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 15.

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 16.

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 17,




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

om 18.

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o D)




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 29

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 93,

QUINTA




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 24




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 95

SABADO




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 7

SEGUNDA




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—




PLANEJAMENTO &/«/aww/a—

o 90

QUART




PLANEJAMENTO &/c/aww/o—

o 30

QUINTA




METAS E o—g]/qz;mﬁ/ PARA O PROXIMO MES Y

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGO O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O oNnco O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:



V¥ PLANEJAMENTO W

SEG TER
25 - NATAL

04 05
11 12
18 19

D 2

QUA

06

13

20

27

QuUI

07

14

21

28

SEX

01

08

22

29

ANIVERSARIOS

SAB

02

09

16

23

30

DOM

03

24

31



PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 01,




PLANEJAMENTO /m/m/o-

o 02.

SABADO




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 0




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 06.

QUART




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 07,

QUINTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 08




PLANEJAMENTO /m/m/o-

o 00.

SABADO

o 10.




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 11




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 13

QUART




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 14,

QUINTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 15.




PLANEJAMENTO /m/m/o-

o 16.

SABADO




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 18

SEGUNDA




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 20.

QUART




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 1.

QUINTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 29




PLANEJAMENTO /m/m/o-

o 93,

SABADO




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o D)




PLANEJAMENTO /M/N/a-




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 7

QUART




PLANEJAMENTO /M/N/a-

o 28

QUINTA




PLANEJAMENTO n/c/aww/a-

o 90




PLANEJAMENTO /m/m/o-

o 30.

SABADO

o 31

DOMINGO




METAS E rg//q{:m;/ PARA O PROXIMO MES VY

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNGOo O MEDIO (O CURTO

RECOMPENSA:

DATA PROVAVEL
OBJETIVO: [ ]

PLANO DE ACAO W O LoNngo O MEDIO () CURTO

RECOMPENSA:



ANOTACOES WV







FELIZ
ANO NOVO!

CALENDARIO 2023

Embora ninguém possa voltar atrés e
fazer um novo comecgo, qualguer um
pode comegar agora e fazer um novo fim

MS ARTE CONFECGAO LTDA U




Leitura da

Biblia

Leitura da Biblia Completa em 365 Dias

Telefone:






LEITURA DA BIBLIA

Preencha as datas em que comecou a ler cada livro da Biblia.
Marque no quadriculo quando terminar de ler cada capitulo.

GENESIS comeco: /[ mm: [/
1234567 ]|8]9[10][11]12]13]14]15
16 |17 [18[ 19|20 |21 [22]23 [ 24 [25] 26|27 | 28|29 | 30
31[32[33]34[35[36[37[38[39]40|41]42]43]44]45
46 | 47 | 48 [ 49 [ 50

EXODO comeco: [/ /  mm: [/ /
123456 ]7][8]9[10[11]12]13]14]15
16 |17 [18[ 19|20 |21 [ 222324 [25] 26|27 [ 28|29 | 30
31[32[33]34[35[36][3738]39]40

LEVITICO comeco: / /  mm: [/ /

1] 2]3]4]5]6]7]8]9]10][11]12]13]14] 15]
16 [ 1718192021 [22]23[24[25]26] 27

NUMEROS comeco: /[ mm: [/
12345 ]6]7][8]9[10[11]12]13]14]15
16 | 17 [18[ 19|20 |21 [ 222324 [25[ 26|27 | 28] 29 | 30
313233343536

DEUTERONOMIO comeco:  // Fmm: /]

1] 2]3[4a]s5]6]7][8]9f10]11]12]13]14]15
16 |17 [18[ 19|20 |21 [22]23[24[25] 2627 | 28|29 | 30
31323334

JOSUE comeco: / /  mm: [/ )/

1| 2]3[4]5 |67 ]|8]9]10[11]12]13]14]15]
16 | 17 [ 181920 [ 21 [ 22 ] 23| 24

JUIZES comeco: /[ mm: /[ [

1] 2]3]4a]s]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15]
16 |17 181920 21




RUTE comego: /[ mm: [/
[1]2]3[4]

1 SAMUEL comego: /[ mm: [/
1234567 [8]910]11]12][13][14]15
16 |17 [18[19 [ 20|21 [22]23 [ 24 [25[ 26|27 | 28|29 | 30
31

2 SAMUEL comeco: /[ mm: [/

1] 2]3[4]5]6]|7]|8]9]10[11]12]13]14]15]
16 |17 [18[ 1920 | 21 [ 22 ] 23| 24

1 REIS comeco: /[ mm: [/

1] 2]3]4]s5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15]
16 |17 [18 [ 19 [ 20 21 | 22

2 REIS comeco: /[ mm: [/ )/

1| 2]3[4]5]6]|7]8]9]10[11]12]13]14]15]
16 |17 [18 1920 |21 [22]23[24[ 25

1 CRONICAS comeco: /[ /  Fm: [/ /
1234556 ]7]8]9]10[11]12]13]14]15]
16 |17 |18 |19 [ 2021 [22[23 [ 24 |25 [ 26| 27 [ 28 [ 29

2 CRONICAS comeco: /[ mm: [/
1[2[3[]4a][s5][6][7][8]910]11]12][13][14]15
16 |17 [18 [ 19|20 |21 [ 222324 [25]26 |27 | 28|29 | 30
313233343536

ESDRAS comeco: /[ Fm: [/ )/

[1]2]3[a[s5]e[7][8]9[10]




NEEMIAS

COMECO:

/

/

FIM:

/

|12 ]2]3]4]5]6]7]8]9]10][11]12]13]

ESTER

COMECO:

/

/

[1]2[3[a[s5]e[7][8]9[10]

-

JO

COMECO:

/

/

FIM:

FIM:

/

/

/

1

2

3

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

SALMOS

COMECO:

/

/

FIM:

/

/

1

2

3

4

5

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

a7

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

PROVERBIOS

COMECO:

/

/

FIM:

/

/

1

2

3

4

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

ECLESIASTES

COMECO:

/

/

FIM:

l1]2]3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]

CANTICO DE SALOMAO

COMECO:

[1[2]3]a]s]e[7][8]

/

/

FIM:




ISAIAS comeco: [/ /  Emm: [/ /
1 2]3]4]s5]6|7][8]9o10]12]12]13]14]15
161718192021 222324252627 [ 282930
313233343536 3738|3940 41]42|43]44 |45
46 | 47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 5455|5657 585960
61|62 |63|64]65]|66

JEREMIAS comego: /[ mm: /[ [/
11213456 [7]8]910[11]12]13]14[15
161718192021 222324252627 [ 282930
31[32(33[34 353637383940 4142434445
46 | 47 |48 49|50 |51 |52

LAMENTACOES comeco: /[ Fm: [/ )/
[1]2]3]4]5]

EZEQUIEL comego: / /  mm: /[ [/
1213456789 10[11]12]13]14[15
161718192021 222324252627 282930
31[32(33[34 353637383940 4142434445
46 | 47 | 48

DANIEL comeco: [/ /[  mm: [/ /
|1 ]2]3]4]s5]6]7]8]9]10]11]12]

OSEIAS comeco: [/ /[  mm: [/ /
|1 ]2]3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]
JOEL comeco: /[ /  Emm: [/ /
AMOS comeco: / /[  mm: [/ /

[1]2]s]a]s]e[7[8]9]




OBADIAS comeco:  / /  mm: /)
JONAS comeco:  / /  mm: /)
[1]2]3[4]

MIQUEIAS comeco: / /  Fm: /[ /
[1[2]3]a]5]6][7]

NAUM comeco:  / /  mm: /[ /
HABACUQUE comeco:  / /  Fm: [/ /
SOFONIAS comeco:  / /  mm: /)
AGEU comeco: / /  Emm: /[ /
ZACARIAS comeco: / /  Fmm: /[ /
|1 ]2]3]4]5]6]7]8]9]10][11]12]13]14]
MALAQUIAS comeco: /[ Fm: [/ /
[1]2]3[4]

MATEUS comeco: /[ Fm: /)

1] 2]3]4]s5]6]7]8]9]10][11]12]13][14]15]
16 |17 18192021 [22]23[ 242526 27 | 28
MARCOS comeco:  / /  Fm: [/ /

1 2]3[4]5]6]7]8]9]10[11]12]13]14]15]

16




LUCAS comeco: [/ /[  Fmm: [/ /

1| 2]3[4]s5]6]|7]8]9]10[11][12]13]14]15]
16 | 17 [18[ 1920 | 21 [ 22|23 | 24

JOAO comeco: / /  Fm: [/
1] 234567 ]8]9]10]11]12]13]14]15]

ATOS comeco: / /[  Em: [/ /

1234567 ]8]9]10]11]12]13]14]15]
16 |17 | 1819|2021 |22 23 [ 24 |25 [ 26| 27 | 28

ROMANOS comeco: /[ /  mm: [/ /

1] 2]3]4]s5]6]7]8]9]10]11]12]13]14]15]
| 16 |

1 CORINTIOS comeco: [/ /[  Fmm: /[ /

1| 2]3[4]5]6]7]8]9]10[11]12]13]14]15]
16

2 CORINTIOS comeco: [/ /[ Fmm: [/ /

|1 ]2]3]4]5]6]7]8]9]10]11]12]13]

GALATAS comeco: [/ /[  Fmm: [/ /

[1[2]3]4a]5]6]

EFESIOS comeco: [/ /[  Fm: [/ /

[1]2]3]4a]5]6]

FILIPENSES comeco: [/ /[  Fmm: /[ /

[1[2]3]4]




COLOSSENSES

[1[2]3]4]

1 TESSALONICENSES

[1]2]3]4]5]

2 TESSALONICENSES

1 TIMOTEO

comeco: / /  Fm: [/

comego: /[ Em: [/

comego: / /  mm: [/

comego: /[ mm: [/

[1]2]3]4af[5]6]

2 TIMOTEO
(1 [2[3]4]

TITO

FILEMON
[1]

HEBREUS

comego: / /  mm: [/

comego: / /  Emm: [/

comeco: / /  Fm: [/

1] 2[3]4]s]e6]7]8]9]10][11]12]13]

1 PEDRO

[1]2]3]4]5]

2 PEDRO

comeco:  / /  Fm: [/

comego: /[  mm: [/

comego: / /  mm: [/



1 JOAO comeco: [/ /[  Fm: [/ /

2 JOAO comeco: [/ /[ Emm: [/ /
3 JOAO comeco: /[ Fm: [/
JUDAS comeco: [/ /  mm: [/ /
APOCALIPSE comeco: /[ Fm: [/ )/

123|456 ]7]8]9]10]11]12]13]14]15]
16 |17 |18 19|20 | 21|22
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TEXTOS PREFERIDOS

aplicagdo

ANOTACOES

Arte Minha



o0 que aprendi
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aplicagdo

Arte Minha

006

LEITURA

0Génesis 19
o0Génesis 20

0Génesis 21

TEXTOS PREFERIDOS
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OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28




2022

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30




11
18
25

12
19
26

T Q Q
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29
29
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
30 31
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
1 2 3
QUINTA SEXTA SABADO

4 DOMINGO
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27 28 29
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23
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CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
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TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
8 9 10
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26

T Q Q
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29
19
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
20 21
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
22 23 24
QUINTA SEXTA SABADO

25 DOMINGO




11
18
25

12
19
26

T Q Q
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29
26
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
27 28
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
29 30 1
QUINTA SEXTA SABADO

2 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




ol lhro-

SEGUNDA TERCA QUARTA
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

31




2022

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30




16

23

30

10

17

24

31

1 12 13
8 19 20

25 26 27

3
SEGUNDA

14

21

28

15

22

29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |S [T [Q | Q
4 5
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
6 7 8
QUINTA SEXTA SABADO

9 DOMINGO




16

23

30

10

17

24

31

1 12 13
8 19 20

25 26 27

10
SEGUNDA

14

21

28

15

22

29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
11 12
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
13 14 15
QUINTA SEXTA SABADO

16 DOMINGO




16

23

30

10

17

24

31

1 12 13
8 19 20

25 26 27

17
SEGUNDA

14

21

28

15

22

29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
18 19
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
20 21 22
QUINTA SEXTA SABADO

23 DOMINGO




16

23

30

10

17

24

31

1 12 13
8 19 20

25 26 27

24
SEGUNDA

14

21

28

15

22

29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
25 26
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
27 28 29
QUINTA SEXTA SABADO

30 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30




2022

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27




13
20
27

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

31
SEGUNDA

W&VWZLG

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
1 2
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
3 4 5
QUINTA SEXTA SABADO

6 DOMINGO




13
20
27

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

7
SEGUNDA

W&VWZLG

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
8 9
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
10 11 12
QUINTA SEXTA SABADO

13 DOMINGO




13
20
27

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

14
SEGUNDA

W&VWZLG

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
15 16
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
17 18 19
QUINTA SEXTA SABADO

20 DOMINGO




13
20
27

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

21
SEGUNDA

W&VWZLG

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
22 23
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
24 25 26
QUINTA SEXTA SABADO

27 DOMINGO




13
20
27

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

28
SEGUNDA

W&VWZLG

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
29 30
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
1 2 3
QUINTA SEXTA SABADO

4 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28




2022

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30 31




1

18

25

12
19

26

13 14 15
20 21 22
27 28 29

5
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

31

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
6 7
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
8 9 10
QUINTA SEXTA SABADO

11 DOMINGO




1

18

25

12
19

26

13 14 15
20 21 22
27 28 29

12
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

31

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T [Q | Q
13 14
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
15 16 17
QUINTA SEXTA SABADO

18 DOMINGO




1

18

25

12
19

26

13 14 15
20 21 22
27 28 29

19
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

31

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
20 21
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
22 23 24
QUINTA SEXTA SABADO

25 DOMINGO




1

18

25

12
19

26

13 14 15
20 21 22
27 28 29

26
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

31

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
27 28
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
29 30 31
QUINTA SEXTA SABADO

1 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




//M/W\O-—

SEGUNDA TERCA QUARTA
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24/31 25

30




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1
5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29




15
22
29

16
23
30

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21
24 25 26 27 28

31

2 3 4

SEGUNDA TERCA QUARTA



RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
5 6 7
QUINTA SEXTA SABADO

8 DOMINGO




15
22
29

16
23
30

10 11 12
17 18 19
24 25 26
31

9
SEGUNDA

13
20
27

14
21
28

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
10 11
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
12 13 14
QUINTA SEXTA SABADO

15 DOMINGO




15
22
29

16
23
30

10 11 12
17 18 19
24 25 26
31

16
SEGUNDA

13
20
27

14
21
28

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
17 18
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
19 20 21
QUINTA SEXTA SABADO

22 DOMINGO




15
22
29

16
23
30

10 11 12
17 18 19
24 25 26
31

23
SEGUNDA

13
20
27

14
21
28

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
24 25
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
26 27 28
QUINTA SEXTA SABADO

29 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

booerts

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19
23 24 25 26




12
19
26

EVELELLG
S T Q Q 8
1 2

13 14 15 16
20 21 22 23
27 28

30
SEGUNDA

10
17
24

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q

31 1
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
2 3 4
QUINTA SEXTA SABADO

5 DOMINGO




12

19

26

[y
N

13 14 156 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28

6
SEGUNDA

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
7 8
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
9 10 11
QUINTA SEXTA SABADO

12 DOMINGO




12

19

26

[y
N

13 14 156 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28

13
SEGUNDA

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
14 15
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
16 17 18
QUINTA SEXTA SABADO

19 DOMINGO




12

19

26

[y
N

13 14 156 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28

20
SEGUNDA

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
21 22
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
23 24 25
QUINTA SEXTA SABADO

26 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
2 3 4 5
9 10 11 12
16 17 18 19
23 24 25 26
30 31




12

19

26

13
20
27

21 22 23
28 29 30

27
SEGUNDA

10
17
24
31

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
28 1
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
2 3 4
QUINTA SEXTA SABADO

5 DOMINGO




12

19

26

13
20
27

T Q Q
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30
6
SEGUNDA

10
17
24
31

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
7 8
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
9 10 11
QUINTA SEXTA SABADO

12 DOMINGO




12

19

26

13
20
27

T Q Q
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30
13
SEGUNDA

10
17
24
31

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
14 15
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
16 17 18
QUINTA SEXTA SABADO

19 DOMINGO




12

19

26

13
20
27

T Q Q
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30
20
SEGUNDA

10
17
24
31

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
21 22
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
23 24 25
QUINTA SEXTA SABADO

26 DOMINGO




12

19

26

13
20
27

T Q Q
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30
27
SEGUNDA

10
17
24
31

1
18
25

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
28 29
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
30 31 1
QUINTA SEXTA SABADO

2 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30




16
23
30

10
17
24

T Q Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
3
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |S [T [Q | Q
4 5
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
6 7 8
QUINTA SEXTA SABADO

9 DOMINGO




16
23
30

10
17
24

T Q Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
10
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
11 12
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
13 14 15
QUINTA SEXTA SABADO

16 DOMINGO




16
23
30

10
17
24

T Q Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
17
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
18 19
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
20 21 22
QUINTA SEXTA SABADO

23 DOMINGO




16
23
30

10
17
24

T Q Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
24
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
25 26
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
27 28 29
QUINTA SEXTA SABADO

30 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28




14

21

28

15
22
29

9 10 11
16 17 18
23 24 25

1
SEGUNDA

13
20
27

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
2 3
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
4 5 6
QUINTA SEXTA SABADO

7 DOMINGO




14

21

28

15
22
29

9 10 11
16 17 18
23 24 25

8
SEGUNDA

13
20
27

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
9 10
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
11 12 13
QUINTA SEXTA SABADO

14 DOMINGO




14

21

28

15
22
29

9 10 11
16 17 18
23 24 25

15
SEGUNDA

13
20
27

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
16 17
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
18 19 20
QUINTA SEXTA SABADO

21 DOMINGO




14

21

28

15
22
29

9 10 11
16 17 18
23 24 25

22
SEGUNDA

13
20
27

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T [Q | Q
23 24
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
25 26 27
QUINTA SEXTA SABADO

28 DOMINGO




14

21

28

15
22
29

9 10 11
16 17 18
23 24 25

29
SEGUNDA

13
20
27

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
30 31
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
1 2 3
QUINTA SEXTA SABADO

4 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30




1
18
25

12
19
26

T Q Q
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29
5
SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
6 7
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
8 9 10
QUINTA SEXTA SABADO

11 DOMINGO




1
18
25

12
19
26

13 14
20 21
27 28

12

[

15
22
29

SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T [Q | Q
13 14
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
15 16 17
QUINTA SEXTA SABADO

18 DOMINGO




1
18
25

12
19
26

13 14
20 21
27 28

19

[

15
22
29

SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
20 21
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
22 23 24
QUINTA SEXTA SABADO

25 DOMINGO




1
18
25

12
19
26

13 14
20 21
27 28

26

[

15
22
29

SEGUNDA

16
23
30

10
17
24

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
27 28
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
29 30 1
QUINTA SEXTA SABADO

2 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

2

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




Julho-

SEGUNDA TERCA QUARTA
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

31




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30




16
23
30

10
17
24
31

T Q@ Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
3
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |S [T [Q | Q
4 5
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
6 7 8
QUINTA SEXTA SABADO

9 DOMINGO




16
23
30

10
17
24
31

T Q@ Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
10
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
11 12
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
13 14 15
QUINTA SEXTA SABADO

16 DOMINGO




16
23
30

10
17
24
31

T Q@ Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
17
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
18 19
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
20 21 22
QUINTA SEXTA SABADO

23 DOMINGO




16
23
30

10
17
24
31

T Q@ Q
4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27
24
SEGUNDA

14
21
28

15
22
29

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s [T |Q | Q
25 26
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
27 28 29
QUINTA SEXTA SABADO

30 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



O O O O O

OBJETIVOS DO MES

QUEM VOU ENCORAJAR?

TAREFAS

LEMBRETES IMPORTANTES




SEGUNDA TERCA QUARTA
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30




2023

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27
31




13
20
27

14
21
28

10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

31
SEGUNDA

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLE DE HABITO S |T |Q|Q
1 2
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
3 4 5
QUINTA SEXTA SABADO

6 DOMINGO




13
20
27

14
21
28

10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

SEGUNDA

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
8 9
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
10 11 12
QUINTA SEXTA SABADO

13 DOMINGO




13
20
27

14
21
28

10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

14
SEGUNDA

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
15 16
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
17 18 19
QUINTA SEXTA SABADO

20 DOMINGO




13
20
27

14
21
28

10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

21
SEGUNDA

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
22 23
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
24 25 26
QUINTA SEXTA SABADO

27 DOMINGO




13
20
27

14
21
28

10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

28
SEGUNDA

1
18
25

12
19
26

PLANEJAMENTO SEMANAL

CONTROLEDEHABITO |s |T [Q | Q
29 30
TERCA QUARTA




RELATORIO DA SEMANA

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM TOTAL
HORAS
VIDEOS
REVISITAS
PUBLIC.
31 1 2
QUINTA SEXTA SABADO

3 DOMINGO




BROADCASTING

TEMA:

APRESENTADOR: DATA:



CLIPE MUSICAL:

EXPERIENCIAS E PONTOS ALTOS



CONTROLE FINANCEIRO
RECEBIDOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS FIXOS

DATA DESCRICAO VALOR

GASTOS VARIADOS

DATA DESCRICAO VALOR

SALDO DO MES
TOTAL RECEBIDO TOTAL GASTO SALDO




OBJETIVOS ALCANCADOS

RESUMO DO MES

HORAS

VIDEOS

REVISITAS

PUBLICACOES

O O O 0O O

ESTUDOS

nwﬁ/a& pata Woéc&p

T —




REGISTRO MENSAL DE SERVICO

DATAS

HORAS

PUBLICACOES

VIDEOS

REVISITAS

ESTUDOS




ANOTACOES



ANOTACOES



DADOS .

pessoais

Nome:

Endereco:

Bairro:

Complemento:

Cidade:

CEP: Estado:
Telefone: Celular:

E-mail:

Telefone em caso de Emergéncia:






DISCURSO PUBLICO

ORADOR:
TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO

ORADOR:
TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO

ORADOR:
TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes
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ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO

LEITURA DA SEMANA:

Tesouros da Palavra de Deus

ENCONTRE JOIAS

Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?

Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO

ORADOR:
TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha



ESTUDO DE A SENTINELA

-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha



REUNIAO VIDA E MINISTERIO
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ENCONTRE JOIAS
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Jeov4, sobre a pregacao ou sobre outro assunto?
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FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha
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Arte Minha
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Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha
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Na leitura da semana que jéia espiritual vocé aprendeu sobre
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Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha
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FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes

‘Arte Minha
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-PONTOS IMPORTANTES:
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ENCONTRE JOIAS
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FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha
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FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO

ORADOR:
TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes
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-PONTOS IMPORTANTES:
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Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes
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-PONTOS IMPORTANTES:

Arte Minha
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ENCONTRE JOIAS
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Arte Minha



FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha



DISCURSO PUBLICO
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TEMA:

Arte Minha




Arte Minha



Textos importantes
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-PONTOS IMPORTANTES:
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FACA SEU MELHOR NO MINISTERIO

Videos

Arte Minha
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Arte Minha
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Atencao!

Mantenha seu quadro de vacinas sempre em dia!
Leve esta caderneta sempre que houver uma campanha de vacinagao.

Esta caderneta é muito importante, guarde-a junto com seus documentos. Em caso de emergéncia
ou acidente, apresente ao médico(a).



Direitos e Garantias Sociais

Identificacao
Nome:
Data de Nasc.: /o
RG: CPF:
Filho de
e
Cidade onde nasceu: Estado:

Etinia: ( ) Branca ( ) Negra ( ) Amarela
( ) Parda ( ) Indigena ( ) Outra:

Grupo Sanguineo | Problemas de Saude

( ) Coragdo () Hipertensao ( )

Fator Rh

( ) Diabetes () hemofilia ()

Especificagoes sociais, étnicas ou culturais
( ) Familia Cigana ( ) Quilombola ( ) Ribeirinha

( ) Indigena Residente em Aldeia/Reserva ( )Em situagdo de Rua

Especifique o povo/etnia:

(') Outra Situagao:

Informacoes de Atendimento

Cartao do SUS rCartéo do Convénioi

O atendimento de saude publica ¢ realizado por meio de: O atendimento de satde particular é realizado por meio de:
( ) UBS: ( ) particular ( ) Empresarial
Nome do Convénio:
( ) ESF . .
Tipo: ( ) Quarto ( ) Enfermaria
Seguro Viagem: ( ) Sim ( ) Nao
( ) DSEL Rede: ( ) Nacional outros:

Obs.:

() Servigo Saude:




Anote aqui as suas mudancgas de endereco
Novo Endereco
Rua/Av.: N°
Complemento: Bairro:
Cidade: Estado:

Localizagdo: ( ) Urbana ( ) Rural ( ) Outra:

Ponto de Referéncia:

Sua Familia é acompanhada por:

UBS/ESF:

Servico de Saude:

Unidade Educacional:

CRAS:

Novo Endereco
Rua/Av.: N°

Complemento: Bairro:
Cidade: Estado:

Localizagdo: ( ) Urbana ( ) Rural ( ) Outra:

Ponto de Referéncia:

Sua Familia é acompanhada por:
UBS/ESF:

Servico de Saude:

Unidade Educacional:

CRAS:

Novo Endereco
Rua/Av.: N°

Complemento: Bairro:

Cidade: Estado:

Localizagdo: ( ) Urbana ( ) Rural ( ) Outra:

Ponto de Referéncia:

Sua Familia é acompanhada por:

UBS/ESF:

Servico de Saude:

Unidade Educacional:

CRAS:

Direitos e Garantias Sociais



Direitos e Garantias Sociais

Telefones Oteis

192 136 195 190 194
Samu sus Bombeiros Policia Militar Policia Federal
180 160 181 138 100
Delegacia Secretaria Disk Disk Direitos
da Mulher da Satde Dentincia Racismo Humanos
141 132 125 151 153
Centro de Prevencdo Conselho Procon Guarda
Valorizagao as Drogas Tutelar Municipal
da Vida

199
Defesa Civil

150
Vigilancia
Sanitaria

118

Transporte
Ptblico

Anote os Telefones/Enderecos Oteis pra vocé:




Em caso de Emergéncia

Alergias e/ou CondigGes Especiais:

Uso de Medicacdo Especifica: ( ) Nao ( ) Sim:

Direitos e Garantias Sociais

Avisar:

Nome: Parentesco:

Tel.:

Endereco:

Nome: Parentesco:

Tel.:

Endereco:

Nome: Parentesco:

Tel.:

Endereco:

Nome: Parentesco:

Tel.:

Endereco:

Nome: Parentesco:

Tel.:

Endereco:




Direitos e Garantias Sociais

Assisténcia Social

Existem varias acoes de Assisténcia Social que podem te auxiliar de
alguma forma. Procure o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
mais préximo da sua residéncia para obter informagdes e/ou verificar como vocé

pode ser incluida em alguma acdo tais como:

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo (grupo de
convivéncia para varias faixas etarias/idades);

Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), com
atendimento e acompanhamento por Assistentes Sociais e Psic6logos;

Cadastro ou Atualizacio dos seus dados no Cadastro Unico (CadUnico)

para que seja possivel participar de Programas Sociais;

Programa Bolsa Familia;

Beneficio de Prestacdao Continuada (BPC), se tiver alguma pessoa na
familia que seja idosa e/ou possua alguma deficiéncia;

Beneficio Eventual - Auxilio nas situaces de emergéncia e/ou calamidade

publica, nascimento ou morte de algum membro da familia.

Numero de Identificagdo Social

NIS)

Centros de Atendimento Social

SUAS - Sistema Unico de Atendimento Social

Assegura o direito constitucional para criangas, adolescentes, idosos com deficiéncia e
familia em situacdo de vulnerabilidade/risco social.

CRAS - Centro de Referéncia de Atendimento Social

Cadastro de informacGes pessoais para participagdo em programas sociais
CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Atendimento
Social

Atende pessoas que vivenciam situacdes de violacdes de direitos ou de violéncias.



Anotacoes da Assisténcia Social

Direitos e Garantias Sociais



Direitos e Garantias Sociais

Anotacoes da Assisténcia Social




Controle de

OLCUNOLY




Vacinagao

Calendario de Vacinacao

. Protecao - N° de Doses
Vacina N Composicio — Idade
Contra Esquema Bésico Reforgo Recomendada
Anngeno Iniciar ou completar
Hepatite B Hepatite B rdecomblr?nfe 3 doses,
(HB recombinante) © supe'r o de acordo com o
do virus histérico vacinal
purificado
. A cada
Difteria Toxoides Iniciar ou completar 10 anos.
) o ] Diftérico 3 doses, Em caso de
e Tétano Difteria e Tétano e Tetanico de acordo com o ferimento grave, e
(dT) purificados histérico vacinal reduzir para a cada
s 5 anos.
inativada
Reforgo, caso
Febre . a pessoa tenha
Vl‘]'LlS ]?OSG recebido uma
Amarela Febre Amarela Vivo Unica dose da vacina
(Atenuada) (1) Atenuado antes de completar
5 anos de idade
2 Doses:
Sarampo, 3 12 dose
Caxumba Sarampo, Virus 20 aos 29
5 i
| Caxumba . anos de idade _— _—
Rubéola e Rubéola Vivo 22 dose
(SCR) () (3) u Atenuado 30 aos 59
anos de idade
irus
Influenza v 1 Dose 60
Influenza Fracionado
@) dose Anual Anos
Inativo
Meningites . . -
Bact .g Polissacarideo Se necessario,
oci acterianas,
Pneumocdcica _ Capsular de 1 5 anos 60
23-valente Pneumonias, 23 sorotipos d , Anos
(Pncc 23) (5) Sinusite, LTOCOCOS ose APOS a
etc. P 1% Dose

(1) A recomendacdo de vacinagdo contra FEBRE AMARELA é para todo Brasil, devendo seguir o
esquema de acordo com as indica¢des da faixa etéria e situagdo vacinal. Para pessoas a partir dos 60
anos o servico de satide deverd avaliar a pertinéncia da vacinagdo de acordo com o cenério
epidemiolégico da doenga.

(2) As pessoas que tiverem esquema vacinal completo, independente da idade em que foram vacinadas,
ndo precisam receber doses adicionais.

(3) Em caso de suspeita de sarampo e rubéola adquiridos, suspender a vacinagdo por um periodo
minimo de 6 meses. Em adultos de até 29 anos e profissionais de saude (de qualquer idade), recomenda-
se 2 doses da vacina SCR, com intervalo de 30 dias. Apds a aplicagdo da vacina, recomenda-se ndo
engravidar por um periodo minimo de 30 dias.




para Adultos e Idosos

Agulha

Intervalo Entre as Doses Volume Via de Local d~e Hipodérmica
Recomendado Minimo da Dose * Administracdo Aplicacao Indicada
2% dose: 2% dose: 0,5ml ou 1ml
1 més ap6s 1 més ap6s a depender do 20 x 5,5
a 1° dose aplicada a 1* dose aplicada laboratério @
3% dose: 3% dose: produtor ou da Intramuscular Musc}ﬂo 25x6
: : idade da pessoa deltoide 25 x7
6 meses ap6s 4 meses apos que vai receber
a 1° dose aplicada a 1* dose aplicada a vacina 30x7
Deltoide, Vasto 20x 5,5
60 30 0,5 lateral da coxa, 25%6
’ Intramuscular .
Dias Dias ml Dorsoglut,eo ° 25 x7
Ventrogliteo
30x7
0,5 A Regiﬁo 13
N - X 4,5
ml ST Dltoideana
30 Dias 0,5 A Regido
(caso haja 2doses) ml Subcutanea Dltoideana 13x 4’5
20 x 5,5
0,5 ¥
—_— —_— Intramuscular Muisculo 25x6
ml deltoide 25 x7
30x 7
20 x 5,5
0,5 i
E— — Intramuscular MUSC,UIO 25x6
ml deltoide 25 x7
30x 7

(4) E ofertada durante a Campanha Nacional de Vacinagio contra Influenza (gripe), conforme os
grupos prioritarios definidos no Informe da Campanha.

(5) Esta vacina esta indicada para pessoas a partir dos 60 anos de idade em condicGes clinicas
especiais (acamados, hospitalizados ou institucionalizados) e populagdo indigena a partir dos 5

anos de idade.

* Pode variar de acordo com o fabricante. verificar indicacdo na instituicdo Normativa do

Calendario nacional de Vacinagao.

Vacinacao
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Controle de Medicamentos

Acesso a Medicamentos no SUS

A Assisténcia Farmacéutica do Sistema Unico de Satide (SUS) retine um
conjunto de a¢des voltadas para a promogao, a protecdo e a recuperagao da
saude, por meio da promocao do acesso aos medicamentos e do seu uso
racional. A Assisténcia Farmacéutica disponibiliza gratuitamente os
medicamentos presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(Rename), os quais estdo assim organizados:

O Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica disponibiliza os
medicamentos e insumos essenciais destinados ao atendimento dos agravos
prevalentes e prioritarios da Atencdo Basica e esta sob a responsabilidade dos
municipios.

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica relaciona os
medicamentos com diretrizes especificas paras as doencas que fazem parte do
escopo dos programas do Ministério da Satide e esta sob a responsabilidade dos
municipios e dos governos estaduais.

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica é uma estratégia
de acesso a medicamentos, caracterizado pela busca da garantia da integralidade
do tratamento medicamentoso, em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado
estdo definidas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas publicados pelo
Ministério da Satde.

A responsabilidade pelo atendimento é dos governos estaduais.

Mais informaces sobre os Componentes da Assisténcia Farmacéutica
podem ser acessados
por meio da pagina eletronica: < >,

Além dos Componentes da Assisténcia Farmacéutica, o SUS
disponibiliza o Programa Farmacia Popular do Brasil, com o objetivo de ampliar
0 acesso aos medicamentos com um baixo custo a populacao. O programa
possui uma rede prépria de farmacias populares e uma parceria com as
farmacias e drogarias da rede privada, chamada de “Aqui Tem Farmacia
Popular”. Nesse programa sao disponibilizados medicamentos e insumos na

forma de copagamento ou gratuitos.

Medicamentos Disponiveis no “Aqui Tem Farmacia Popular”

Asma Diabetes Hipertensao Osteoporose
(gratuito) (gratuito) (gratuito) (copagamento)
Salbutamol, Ipratrépio, G&Zﬁ?ﬁ;‘?;ga: Captopril, Enalapril, Alendronato de
Beclometasona. Insulina NPI—f o Propranolol, Atenolol, s6dio
Insulina Regular Hidroclorotiazida Losartana
Dislipidemia Glaucoma Doenca de Parkinson
(copagamento) (copagamento) (copagamento) Fralda geri atrica
Sinvastatina Timolol Carbidopa + Levodopa e (copagamento)

Benserazida + Levodopa
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Agendamento de Exames
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Jejum: (
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©
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saodejouy

Anotacoes




Anotacoes

sagiejouy




saodejouy

Anotacoes




Anotacoes

sagiejouy







01 de janeiro

Domingo

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 02 de janeiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




03 de janeiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 04 de janeiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




05 de janeiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 06 de janeiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




07 de janeiro 08 de janeiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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°* e

.+
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. +
i\
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NOTAS / INSPIRACOES
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PLANEJAMETO 11 de janeiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P
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12 de janeiro

Quinta-feira

LEMBRAR
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. +
i\
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¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 13 de janeiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE
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10:00 AM
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14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




14 de janeiro 15 de janeiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 16 de janeiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




17 de janeiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 18 de janeiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




19 de janeiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 20 de janeiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




21 de janeiro 22 de janeiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 23 de janeiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




24 de janeiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 25 de janeiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




26 de janeiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 27 de janeiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




28 de janeiro 29 de janeiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 30 de janeiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




31 de janeiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 01 de fevereiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




02 de fevereiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 03 de fevereiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




04 de fevereiro 05 de fevereiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 06 de fevereiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




07 de fevereiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 08 de fevereiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




09 de fevereiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 10 de fevereiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




11 de fevereiro 12 de fevereiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 13 de fevereiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




14 de fevereiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 15 de fevereiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




16 de fevereiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 17 de fevereiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




18 de fevereiro 19 de fevereiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 20 de fevereiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




21 de fevereiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 22 de fevereiro

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




23 de fevereiro

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 24 de fevereiro

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




25 de fevereiro 26 de fevereiro
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 27 de fevereiro

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




28 de fevereiro

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 01 de margo

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




02 de marco

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 03 de margo

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




04 de marco 05 de marco
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 06 de margo

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




07 de marco

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 08 de marc¢o

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




09 de marco

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 10 de marg¢o

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




11 de marco 12 de marco
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 13 de marco

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




14 de marco

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 15 de margo

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




16 de marco

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 17 de marco

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




18 de marco 19 de marco
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 20 de marco

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




21 de marco

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 22 de marco

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




23 de marco

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 24 de marg¢o

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




25 de marco 26 de marco
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA / METAS DO DIA

+

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 27 de margo

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




28 de marco

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 29 de marg¢o

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




30 de marco

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 31 de margo

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




01 de abiril 02 de abiril

Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 03 de abril

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




04 de abril

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 05 de abril

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




06 de abiril

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 07 de abril

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




08 de abril 09 de abril

Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 10 de abril

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




11 de abril

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 12 de abril

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




13 de abril

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 14 de abril

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




15 de abril 16 de abril

Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 17 de abril

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




18 de abril

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 19 de abril

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




20 de abril

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 21 de abril

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




22 de abril 23 de abril

Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 24 de abril

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




25 de abril

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 26 de abril

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




27 de abril

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 28 de abril

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




29 de abril 30 de abiril

Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM
20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢




PLANEJAMETO 01 de maio

Segunda-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




02 de maio

Terca-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 03 de maio

Quarta-feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




04 de maio

Quinta-feira

LEMBRAR

CAFE

ALMOCO

JANTA

AGUA

FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS

PLANEJAMETO

METAS DO DIA

+ 4

. +
i\
FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM

14.00 PM

15:.00 PM

16:00 PM

17:.00 PM

18:00 PM

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23.00 PM

NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢



PLANEJAMETO 05 de maio

Sexta_feira

METAS DO DIA LEMBRAR

°* e

.+

P

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO CAFE

7:00 AM

8:00 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM ALMOCO

13:00 PM

14:.00 PM

15:00 PM

16:00 PM

17:00 PM
18:00 PM JANTA

19:00 PM

20:00 PM

21:00 PM

22:00 PM

23:00 PM

AGUA

NOTAS / INSPIRACOES FRUTA / VEGETAL

EXERCICIOS




06 de maio 07 de maio
Sdbaso Domingo

METAS DO DIA

+

METAS DO DIA s

TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO TAREFAS/COMPROMISSOS FEITO

7:00 AM 7:00 AM
8:00 AM 8:00 AM

9:00 AM 9:00 AM

10:00 AM 10:00 AM

11:00 AM 11:00 AM

12:00 PM 12:00 PM

13:00 PM 13:00 PM

14:00 PM 14:00 PM

15:00 PM 15:00 PM

16:00 PM 16:00 PM

17:00 PM 17:00 PM

18:00 PM 18:00 PM

19:00 PM 19:00 PM

20:00 PM 20:00 PM

21:00 PM 21:00 PM

22:00 PM 22:00 PM

23:00 PM 23:00 PM

NOTAS / INSPIRACOES NOTAS / INSPIRACOES

¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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