
 

 

 

 

 

PLANTÃO NOTURNO – JANEIRO DE 2026 
 

  DOMINGO  SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 

    1 2 3 

    NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

4 5 6 7 8 9 10 
FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

11 12 13 14 15 16 17 
ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

18 19 20 21 22 23 24 
ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

25 26 27 28 29 30 31 
NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

FLAVIA YURI 
YAMAZAKI 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

ROBERTO 
MONTENEGRO 
FELIPETTO 

NATHALYA 
VALÉRIO JARDIM 

 


